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La elección del escote adecuado puede transformar por completo un look, aportando un toque de
sofisticación, sensualidad o modernidad. En Stradivarius, sabemos que cada detalle cuenta, y por
eso te presentamos una guía completa de los tipos de escotes que están marcando tendencia esta
temporada. Descubre cuáles son los diseños que mejor se adaptan a tu estilo y silueta, y cómo
combinarlos para crear outfits únicos e irresistibles.

Tipos de escotes más populares
Los tipos de escotes son una parte fundamental del diseño de una prenda, ya que pueden influir en
la forma en que percibimos nuestra figura y en el estilo general del look. Desde los clásicos hasta
los más vanguardistas, cada tipo de escote tiene su propia personalidad y se adapta a diferentes
ocasiones y estilos.

   

Escote palabra de honor

El escote palabra de honor es un clásico atemporal que nunca pasa de moda. Esta opción deja los
hombros al descubierto y se ajusta al busto, creando una silueta elegante y femenina. Este tipo
de escote es ideal para vestidos de fiesta o para looks más sofisticados. El escote palabra de honor
es ideal para mujeres con hombros definidos y clavículas marcadas.

 

Escote halter

El escote halter es un diseño que se ata o abrocha en la parte posterior del cuello, dejando
los hombros y la espalda al descubierto. Este tipo de escote alarga el cuello y estiliza la figura,
siendo una excelente opción para mujeres con busto pequeño o mediano. El escote halter es el mejor
para tops y vestidos de verano, aportando un toque de sensualidad y frescura al look.

 

Escote en corazón

El escote en corazón es un diseño romántico y favorecedor que realza el busto y crea una silueta
femenina y delicada. Este tipo de escote se caracteriza por tener una forma similar a la de un
corazón en la parte delantera, que enfatiza las curvas naturales del cuerpo. El escote en corazón
es ideal para vestidos de fiesta o para looks más elegantes y sofisticados.

 

https://www.stradivarius.com/es/mujer/ropa/vestidos-n1995
https://www.stradivarius.com/es/mujer/ropa/tops-y-bodies/tops-n1994


Escote cuadrado

El escote cuadrado es un diseño moderno y estructurado que se caracteriza por tener líneas rectas
y ángulos definidos. Este tipo de escote está diseñado para mujeres con hombros estrechos o
caídos, ya que ayuda a equilibrar la figura y a crear una apariencia más armoniosa. El escote
cuadrado es ideal para blusas, vestidos y tops de estilo minimalista o contemporáneo.

 

Escote redondo

El escote redondo es un clásico versátil y favorecedor que se adapta a cualquier tipo de cuerpo y
estilo. Este tipo es para looks casuales o informales, y se puede encontrar en camisetas, blusas y
vestidos de todo tipo. El escote redondo es una opción segura y cómoda para el día a día.

 

Escote en V

Los escotes en V son un diseño clásico y favorecedor que alarga el cuello y estiliza la figura. Este
tipo de escote es para mujeres con busto grande, ya que ayuda a equilibrar las proporciones
y a crear una apariencia más armoniosa. El escote en V se puede encontrar en camisetas, bodies,
vestidos y tops de todo tipo, siendo una opción versátil y elegante.

 

Escote bardot (off shoulder)

El escote Bardot, también conocido como escote off shoulder, es un diseño sensual y femenino que
deja los hombros al descubierto. Este tipo de escote es para mujeres con hombros definidos y
clavículas marcadas, ya que realza estas zonas y crea una silueta elegante y atractiva. El escote
bardot es ideal para blusas, vestidos y tops de estilo bohemio o romántico.

 

Escote mao

El escote mao, también conocido como cuello chino, es un diseño elegante y minimalista que se
caracteriza por tener un cuello alto y recto. Esta elección es para mujeres con cuello largo y
delgado, ya que realza esta zona y crea una apariencia sofisticada y moderna. El escote mao es
ideal para blusas y camisas de estilo oriental o contemporáneo.

 

Escote asimétrico

El escote asimétrico es un diseño moderno y original que se caracteriza por tener un solo tirante o
manga, dejando un hombro al descubierto. Este tipo de escote es ideal para mujeres con hombros
definidos y seguras de sí mismas, ya que atrae la atención hacia esta zona y crea una
apariencia única y llamativa. El escote asimétrico es ideal para vestidos de fiesta o para looks más
atrevidos y vanguardistas.

   

https://www.stradivarius.com/es/mujer/ropa/camisas/blusas-n1933
https://www.stradivarius.com/es/mujer/ropa/camisetas-n2029
https://www.stradivarius.com/es/mujer/ropa/tops-y-bodies/bodysuits-n1991


¿Qué tipo de escote te favorece más? Guía según tu tipo de
cuerpo
Elegir el escote adecuado puede marcar la diferencia en cómo te ves y te sientes. No todos los
tipos de outfits con escote favorecen a todas las siluetas, por lo que es importante conocer tu
tipo de cuerpo y elegir aquellos diseños que realcen tus mejores atributos.

 

Cuerpo reloj de arena

Si tienes un cuerpo reloj de arena, tus hombros y caderas están equilibrados y tu cintura está bien
definida. En este caso, puedes optar por casi cualquier tipo de escote, pero los que mejor te sentarán
son aquellos que realcen tus curvas naturales, como el escote en corazón, el escote en V o
el escote halter.

 

Cuerpo de triángulo o forma de pera

Si tienes un cuerpo de triángulo o forma de pera, tus caderas son más anchas que tus hombros.
En este caso, el objetivo es equilibrar la figura, atrayendo la atención hacia la parte superior del
cuerpo. Los escotes que mejor te sentarán son aquellos que ensanchen visualmente los hombros,
como el escote barco, el escote cuadrado o el escote asimétrico.

 

Cuerpo en forma de triángulo invertido

Si tienes un cuerpo en forma de triángulo invertido, tus hombros son más anchos que tus
caderas. En este caso, el objetivo es suavizar la línea de los hombros y añadir volumen a la parte
inferior del cuerpo. Los escotes que mejor te sentarán son aquellos que estrechen visualmente los
hombros, como el escote en V profundo, el escote redondo o el escote halter.

 

Cuerpo rectangular

Si tienes un cuerpo rectangular, tus hombros, cintura y caderas tienen aproximadamente la misma
anchura. En este caso, el objetivo es crear la ilusión de curvas y definir la cintura. Los escotes que
mejor te sentarán son aquellos que añadan volumen a la parte superior del cuerpo, como el escote
en corazón, el escote Bardot o el escote asimétrico.

 

Cuerpo ovalado

Si tienes un cuerpo ovalado, tu cintura es más ancha que tus hombros y caderas. En este caso, el
objetivo es alargar el torso y desviar la atención de la cintura. Los escotes que mejor te sentarán son
aquellos que crean una línea vertical, como el escote en V profundo, el escote cuadrado o el
escote imperio.



   

¿Qué tipo de escote elegir según el busto?
Además del tipo de cuerpo, el tamaño del busto también es un factor importante a tener en
cuenta al elegir un escote. No todos los diseños favorecen por igual a todos los tamaños de busto,
por lo que es importante conocer cuáles son los escotes que mejor se adaptan a tus características.

 

 Busto pequeño

Si tienes un busto pequeño, puedes optar por escotes que añadan volumen y realcen la zona, como
el escote en corazón, el escote Bardot o el escote halter. También puedes optar por escotes con
detalles, como volantes, frunces o encajes, que creen la ilusión de un busto más grande.

 

Busto mediano

Si tienes un busto mediano, puedes optar por una amplia variedad de escotes, ya que la mayoría te
sentarán bien. Sin embargo, los escotes que mejor realzarán tu figura son aquellos que definan la
zona, como el escote en V, el escote cuadrado o el escote redondo.

 

Busto grande

Si tienes un busto grande, es importante elegir escotes que ofrezcan soporte y comodidad,
evitando aquellos diseños que puedan resultar demasiado reveladores o poco favorecedores. Los
escotes que mejor te sentarán son aquellos que equilibren las proporciones y ofrezcan sujeción,
como el escote en V profundo, el escote cuadrado o el escote halter con tirantes anchos.

   

Tipos de escote de moda en vestidos
Los vestidos son una prenda versátil y femenina que se adapta a cualquier ocasión y estilo. Los tipos
de escote en vestidos pueden transformar por completo el look, aportando un toque de
elegancia, sensualidad o modernidad. Esta temporada, los escotes que están marcando tendencia en
vestidos son el escote palabra de honor, el escote halter, el escote en corazón y el escote
asimétrico.

   

Tipos de escote de moda en camisetas y blusas
Las camisetas y blusas son prendas básicas e imprescindibles en cualquier armario. Los tipos de
escote en camisetas y blusas también pueden transformar un look sencillo en un outfit
lleno de personalidad y estilo. Esta temporada, los escotes que están marcando tendencia en
camisetas y blusas son el escote redondo, el escote en V, el escote Bardot (off shoulder) y el
escote mao. 



     

La elección del escote adecuado es fundamental para realzar tu figura y expresar tu estilo
personal. Esperamos que esta guía completa te haya sido útil para descubrir los tipos de escotes
que están de moda y cómo adaptarlos a tu cuerpo y busto. Recuerda que lo más importante es
sentirte cómoda y segura con tu elección. 


