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¢Qué vaqueros sientan mejor segun tu
cuerpo?

/13 marzo, 2026

Encontrar el par de jeans definitivo puede parecer una misién imposible. Probablemente te hayas
preguntado qué vaqueros sientan mejor segun tu cuerpo mientras te pruebas modelos que no te
convencen. Pero tranquila, porque no eres ti, es el corte. La clave esta en entender tu silueta y
saber qué patron es el que mejor se adapta a tu figura. Esa sensacion de duda desaparece cuando
descubres qué vaqueros sientan mejor segun tu cuerpo y aprendes a potenciar tus puntos
fuertes.

Hemos preparado esta guia para que empieces a disfrutar de tus compras. Vamos a analizar los
tipos de jeans segun tu cuerpo para que encuentres ese modelo que te hace sentir increible,
comoda y segura.

Tipos de vaqueros y cortes mas populares

Conocer las caracteristicas es el primer paso para dominar el arte de elegir vaqueros segun el
cuerpo.

Vaqueros rectos: versatiles y comodos

Son los reyes del fondo de armario. Los vaqueros rectos tienen la capacidad magica de quedar bien
a casi todo el mundo. Son ideales si buscas equilibrio y comodidad sin renunciar a un estilo clasico y
atemporal.

Vaqueros skinny: estilizan piernas

Se ajustan como una segunda piel y son fantasticos si te gusta marcar la silueta. Es una opcién muy
recurrente cuando te preguntas qué vaqueros sientan mejor segun tu cuerpo para destacar las
piernas al maximo.
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Vaqueros mom fit: comodidad sin perder estilo

Inspirados en los 90, los mom jeans son de tiro alto, holgados en la cadera y se estrechan
ligeramente hacia el tobillo. Son los tipos de vaqueros segun el cuerpo ideales si quieres disimular
barriguita y potenciar el trasero.

Vaqueros bootcut: equilibrio para caderas y hombros

El corte bootcut es ajustado hasta la rodilla y se abre ligeramente abajo (lo justo para llevar botas).
Es el secreto para armonizar curvas, ya que el volumen inferior compensa visualmente unas caderas
anchas.

Vaqueros flare o campana: potencia tus curvas

Mas dramaticos que los anteriores, los vaqueros acampanados nos transportan a los 70. Alargan
las piernas hasta el infinito y estilizan muchisimo la figura al crear una linea continua y fluida.

Vaqueros wide leg: libertad y tendencia

De pernera ancha desde arriba hasta abajo, aportan un rollo relajado y muy cool. Aunque pueda
parecer que anaden volumen, si se eligen de tiro alto y ajustados en la cintura, estilizan y dan
muchisima presencia al look.

¢Como elegir vaqueros segun tu tipo de cuerpo?

Identificar tu morfologia es vital para saber qué vaqueros sientan mejor segun tu cuerpo. No se
trata de reglas estrictas, sino de trucos dpticos para resaltar lo que mas te gusta de ti.

Vaqueros para cuerpo rectangular: cortes que favorecen y estilizan

Si tus hombros, cintura y caderas tienen un ancho similar, tu objetivo es crear la ilusion de curvas.
Los vaqueros para un cuerpo rectangular ideales son aquellos que aportan volumen en la zona
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inferior o marcan la cintura. Los modelos push up o con bolsillos traseros con detalles son grandes
aliados. También te funcionaran genial los vaqueros para cuerpo rectangular de tipo flare, ya que
la campana rompe la linea recta de tu silueta. Nuestros vaqueros D91 son una opcioén fantastica
para aportar ese movimiento extra que buscas.

Vaqueros para cuerpo de pera: equilibra caderas y hombros

Si tienes las caderas mas anchas que los hombros, busca jeans segun tu cuerpo que no se ajusten
demasiado en la zona de las cartucheras. Los pantalones de corte recto o wide leg son perfectos
porque caen suavemente sin marcar, equilibrando el volumen inferior con el superior. El tiro alto
también sera tu mejor amigo para marcar cintura. Al final, acertar con qué vaqueros sientan
mejor segun tu cuerpo es simplemente una cuestion de compensar volimenes visualmente.

Vaqueros para cuerpo de manzana: resalta tu cintura y alarga piernas

Para las siluetas ovaladas o con volumen en la zona abdominal, la clave es el tiro medio-alto que
recoja sin apretar. Busca tipos de jeans para mujer segun tu cuerpo que sean elasticos y
comodos. Los cortes rectos o bootcut ayudan a crear una linea vertical que alarga las piernas y
desvia la atencion del torso.

Vaqueros para cuerpo reloj de arena: acentia tus curvas naturales

Cintura marcada y hombros y caderas alineados. Practicamente todos los modelos te sientan bien,
pero los pitillos y los pantalones campana son los que mejor celebran tus curvas. El objetivo aqui no
€es corregir, sino potenciar.

Vaqueros para cuerpo de triangulo invertido: armoniza hombros y caderas

Al contrario que el cuerpo de pera, aqui los hombros son mas anchos. Necesitas jeans segan tu
cuerpo que aporten volumen abajo para compensar. Los pantalones cargo, los wide leg o los
modelos con colores claros y desgastados en las piernas son ideales para atraer la mirada hacia la
parte inferior.

Vaqueros para cuerpo cuadrado: crea curvas y proporciones perfectas
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Muy similares al rectangular, los jeans para cuerpo cuadrado deben buscar romper la linealidad.
Los modelos de tiro bajo pueden ser una opcién arriesgada, aunque el tiro alto siempre es mas
seguro para fingir cintura. Echa un vistazo a nuestros vaqueros D92; su disefio est4d pensado para
aportar un toque moderno creando formas interesantes.

Tips para que tus vaqueros sienten mejor

Més allé del patron, hay detalles sutiles que marcan la diferencia entre un "me queda bien" y un "me
queda increible". Saber qué vaqueros sientan mejor segun tu cuerpo también implica fijarse en
esto.

Elegir la talla correcta: comodidad y proporcion

La talla varia segun el tejido (elastico o rigido) y el patron. Un vaquero debe cerrar sin cortarte la
respiracion y sin hacer bolsas feas. Si dudas entre dos tallas, prueba ambas y muévete: si no puedes
sentarte comoda, no son para ti.

Combinar vaqueros segun tu altura

Si eres petite (bajita), los pantalones cropped o tobilleros te ayudaran a ganar altura visual al
ensenar un poco de piel. Los de tiro alto también alargan las piernas. Si eres alta, los wide leg extra
largos o los pantalones campana que cubren el zapato te haran lucir espectacular y kilométrica.

Colores y lavados que favorecen a cada tipo de cuerpo

Los tonos oscuros (negro, indigo profundo) reducen volumen y estilizan, mientras que los claros
(blanco, azul lavado, gris perla) expanden y atraen la luz. Usalos estratégicamente: oscuro donde
quieras disimular, claro donde quieras potenciar.

Al final, lo més importante al elegir vaqueros es como te sientes ti con ellos. Ahora que ya dominas
la teoria sobre qué vaqueros sientan mejor seguin tu cuerpo, solo te queda disfrutar de la
practica, asi que entra en Stradivarius, coge varios modelos y experimenta frente al espejo hasta que
sientas ese flechazo.
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